
Konspekt zajęć dla klas 0-III szkoły podstawowej 

 

Temat zajęć: Laurka dla mamy: Bądź zdrowa, mamo. Zbadaj się ! 

Cele: Uczeń  

- umie zaprojektować laurkę, 

- umie zaśpiewać piosenkę, 

- wypowiada się na temat swojej  mamy, 

- wie, co to są badania profilaktyczne i czemu służą, 

- umie estetycznie wykonać pracę, 

- potrafi bezpiecznie posługiwać się nożyczkami, 

- dba o porządek w miejscu pracy. 

 

Metody pracy: słowna, czynnościowa. 

Formy pracy: indywidualna. 

Pomoce dydaktyczne:  wiersz Ludmiły Marjańskiej  „ Matka”, piosenka „Walczyk dla mamy”   

Wandy  Chotomskiej, foldery o profilaktyce badań dla kobiet, papier kolorowy, blok techniczny, 

nożyczki, klej, kredki,  farby, flamastry. 

Przebieg zajęć: 

Nauczyciel wita uczniów słowami:  „Zbliża się Dzień Matki w  tym szczególnym dniu słowem 

piosenką i laurką  pragniemy wyrazić naszą miłość i wdzięczność za matczyną dobroć i cierpliwość,  

za serce, które tak wiele rozumie i tak wspaniałomyślnie wybacza”. 

1. Zaśpiewanie piosenki „Walczyk dla mamy” Wandy Chotomskiej (aneks 1). 

2. Pogadanka na temat dnia matki:  

 - Kim jest mama? 

-  Za co ją kochamy?  

- Czy jest najważniejsza na świecie?  

- Co powinna robić mama, aby być zdrową ? 

3. Swobodne wypowiedzi na temat: „Kiedy myślę…mama” . Prowadzący siada w środku koła i kolejno 

rzuca piłeczkę do każdego ucznia. Wychowankowie  w kilku zdaniach opisują swoje uczucia do matki 

– pierwsze myśli, które kojarzą się z tym słowem.  

4. Prezentacja folderów o profilaktyce badań.  

5. Słuchanie wiersza Ludmiły Marjańskiej –„ Matka” (aneks 2). 

6. Wykonanie laurki przez uczniów według instrukcji nauczyciela. 

 


